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Chłopiec uczy się jeździć na 
wrotkach trzymając się ławki
Na początku jazda na wrotkach bywa trudna, bo kółka same się toczą. Trzymając się
ławki albo dłoni rodzica, można powoli nauczyć się stać i jeździć.

Ciekawostka
Każdy, kto jeździ na wrotkach, kiedyś dopiero się tego uczył. Najważniejsze jest lekko
ugiąć kolana, bo wtedy łatwiej złapać równowagę.

Sugerowane kolory
Wrotki czerwone z białymi kółkami, koszulka pomarańczowa, ochraniacze na kolana 
czarne, ławka brązowa, alejka szara.

Wskazówka dla rodzica
Bądź obok i podaj rękę, żeby dziecko nabrało pewności siebie podczas pierwszych 
prób.
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