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K-06396  ·  Wiek 3-8 lat

Chłopiec uczy się jeździć na 
rolkach trzymając się poręczy
Pierwsze jazdy na rolkach najlepiej zacząć przy poręczy lub ścianie. Trzymanie się
daje pewność, zanim nogi nauczą się utrzymywać równowagę.

Ciekawostka
Na rolkach najtrudniej jest na początku po prostu stać. Kiedy ciało nauczy się
drobnych poprawek, jazda staje się łatwiejsza niż stanie w miejscu.

Sugerowane kolory
Rolki niebieskie, kask żółty, ochraniacze czarne, bluza czerwona, poręcz srebrna, 
podłoga jasnobrązowa.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal każdy mały postęp, bo nauka równowagi na rolkach wymaga cierpliwości i 
wielu prób.

https://animatolka.pl
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