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Chtopiec skacze przez skakanke
Krzyzujac rece

Krzyzowanie rgk podczas skakania to popularny trik na skakance. Trzeba szybko
skrzyzowac ramiona doktadnie wtedy, gdy sznur jest nad gtowa.

Ciekawostka

Skakanka ma wiele sztuczek, na przyktad krzyzowanie ragk albo podwdéjny przeskok.
Kazda z nich wymaga dobrego wyczucia rytmu.

Sugerowane kolory

Skakanka niebieska, koszulka pomaranczowa, spodenki granatowe, buty sportowe
biate, chodnik szary.

Wskazowka dla rodzica
Pochwal dziecko za proby nowych trikow, nawet jesli sznur jeszcze sie placze.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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