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Chłopiec skacze przez skakankę 
krzyżując ręce
Krzyżowanie rąk podczas skakania to popularny trik na skakance. Trzeba szybko
skrzyżować ramiona dokładnie wtedy, gdy sznur jest nad głową.

Ciekawostka
Skakanka ma wiele sztuczek, na przykład krzyżowanie rąk albo podwójny przeskok.
Każda z nich wymaga dobrego wyczucia rytmu.

Sugerowane kolory
Skakanka niebieska, koszulka pomarańczowa, spodenki granatowe, buty sportowe 
białe, chodnik szary.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za próby nowych trików, nawet jeśli sznur jeszcze się plącze.
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