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Chłopiec siedzi zaspany przy 
dzwoniącym budziku
Budzik dzwoni, a chłopiec siada na brzegu łóżka i przeciera zaspane oczy. Jeszcze
chwilkę, a będzie gotowy, żeby wstać i się ubrać.

Ciekawostka
Czasem rano trudno otworzyć oczy, bo ciało jeszcze chce spać. Kilka głębokich
oddechów i odrobina ruchu szybko dodają energii.

Sugerowane kolory
Piżama w gwiazdki niebieska, dywan czerwony, budzik zielony, łóżko drewniane 
brązowe.

Wskazówka dla rodzica
Daj dziecku kilka minut na rozbudzenie się po dzwonku budzika, zamiast pospieszać 
je od razu po przebudzeniu.
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