Chtopiec rozgrzewa sie przy scianie kortu do squasha
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Chtlopiec rozgrzewa sie przy
scianie kortu do squasha

Przed grg squashisci delikatnie odbijajg pitke o sciane. Rozgrzewka pomaga rozgrzac
miesnie, a pitka staje sie bardziej sprezysta.

Ciekawostka

Pitka do squasha musi sie najpierw rozgrza¢, zeby dobrze sie odbijata. Na poczatku
gry jest twarda i mato skacze.

Sugerowane kolory

Koszulka jasnoniebieska, spodenki granatowe, rakieta zielona, piteczka czarna,
sciana biata z czerwona linig, podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Naucz dziecko, ze rozgrzewka chroni przed kontuzjami - to wazne przed kazdym
sportem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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