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Chłopiec odbija piłkę o ścianę 
rakietą
Odbijanie piłki o ścianę to świetny sposób na ćwiczenie tenisa w pojedynkę. Piłka
wraca do chłopca, a on znów ją odbija rakietą.

Ciekawostka
Wielu znanych tenisistów zaczynało od odbijania piłki o ścianę w garażu albo na
podwórku. To prosty trening, który uczy celności i refleksu.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki niebieskie, rakieta czerwona, piłka zielona, ściana ceglasta.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że trening można robić nawet samemu, odbijając piłkę o ścianę.
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