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Chłopiec na nartach biegowych 
pije z bidonu na trasie
Bieg na nartach to ciężki wysiłek, dlatego narciarze robią przerwy na wodę. Chłopiec
stoi na trasie i pije z bidonu, żeby nabrać sił.

Ciekawostka
Podczas długich biegów narciarze tracą dużo wody, mimo że jest zimno. Picie w
trakcie wysiłku pomaga im nie zmęczyć się za szybko.

Sugerowane kolory
Kurtka pomarańczowa, czapka zielona, narty żółte, bidon niebieski, śnieg biały, las w 
tle ciemnozielony.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że picie wody jest ważne także zimą, nie tylko w upały.
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