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Chłopiec na rolkach odpoczywa na 
ławce w parku
Po długiej jeździe na rolkach warto usiąść na ławce i odpocząć. To dobra chwila, żeby
napić się wody i poprawić ochraniacze przed dalszą jazdą.

Ciekawostka
Po wysiłku mięśnie potrzebują odpoczynku, żeby nabrać sił. Krótkie przerwy podczas
jazdy pomagają jeździć dłużej i bezpieczniej.

Sugerowane kolory
Rolki niebieskie, koszulka żółta, spodenki czerwone, kask zielony, ławka brązowa, 
drzewa w tle zielone.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że przerwy na odpoczynek są równie ważne jak sama zabawa.
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