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Chłopiec je jogurt z owocami na 
podwieczorek
Po popołudniowej drzemce chłopiec zajada jogurt z owocami. To lekki podwieczorek,
który smakuje słodko i orzeźwiająco.

Ciekawostka
Jogurt z owocami to szybka i zdrowa przekąska. Po południu dodaje energii do dalszej
zabawy aż do kolacji.

Sugerowane kolory
Jogurt biały, truskawki czerwone, kiwi zielone, kubeczek żółty, łyżeczka różowa, stół 
jasny.

Wskazówka dla rodzica
Podawaj jogurt naturalny z owocami zamiast słodzonych deserków, by ograniczyć 
cukier.
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