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Chłopiec wykonuje forhend w 
tenisie stołowym
Tenis stołowy, zwany też ping-pongiem, gra się małą rakietką i lekką piłeczką przy
stole z siatką. Chłopiec uderza piłeczkę forhendem na drugą połowę stołu.

Ciekawostka
Piłeczka do tenisa stołowego jest bardzo lekka - waży mniej niż łyżeczka cukru. Mimo
to potrafi lecieć naprawdę szybko.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, rakietka z czarno-czerwonymi okładzinami, piłeczka biała, stół 
zielony, siatka ciemnozielona, linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Ping-pong można grać w domu na stole - świetnie ćwiczy refleks i koordynację rąk.
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