Chtopiec ¢wiczy bekhend oburacz przy scianie treningowej
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Chtopiec ¢éwiczy bekhend oburacz
przy scianie treningowej

Sciana treningowa odbija pitke z powrotem, wiec mozna ¢wiczy¢é samemu bez
partnera. Chtopiec uderza bekhend oburgcz i czeka na powrét pitki.

Ciekawostka

Wielu znanych tenisistéw jako dzieci godzinami odbijato pitke o Sciane. To Swietny
sposéb, zeby wycwiczy¢ réwne uderzenia bez kolegi do gry.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki biate, rakieta czerwona, pitka z6tta, sciana szara z biatg
linig.

Wskazowka dla rodzica

Mur garazu albo sciana hali to darmowy 'partner' do tenisa - wystarczy pitka i rakieta.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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