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K-06781  ·  Wiek 3-10 lat

Chłopiec balansuje na jednej 
nodze w grze w klasy
W niektórych polach gry w klasy trzeba stanąć na jednej nodze. Gracz rozkłada ręce,
żeby utrzymać równowagę i nie spaść z pola.

Ciekawostka
Skakanie i balansowanie na jednej nodze ćwiczy zmysł równowagi. Dzięki temu
dzieci stają się sprawniejsze i pewniejsze ruchów.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona w paski, spodenki brązowe, buty granatowe, kreda biała, chodnik 
szary, trawa zielona z boku.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że ćwiczenie równowagi przydaje się też w innych sportach.
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