Brokut zielony
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Brokut zielony

Zielone warzywo wygladajgce jak miniaturowe drzewko z grubg todyga i kepa
drobnych pgczkodw.

Ciekawostka

Brokut powstat w starozytnym Rzymie z dzikiej kapusty — to cztowiek wyhodowat te
forme. Naukowo brokuty, kalafior, kapusta i jarmuz to TEN SAM gatunek (Brassica
oleracea), tylko w réznych formach uprawnych. Brokut zawiera sulforafan — zwigzek
przeciwnowotworowy badany przez naukowcow.

Sugerowane kolory

ciemnozielony, jasnozielona todyga

Wskazéwka dla rodzica
Dla dzieci 4-9 lat. Wyglada jak drzewko — dzieci tatwo zapamietuja.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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