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Breakdancer trzyma freeze 
opierając się o łokieć
Tancerz opiera się o łokieć wbity w brzuch i unosi nogi w górę. To popularny freeze, w
którym całe ciało zastyga w jednej linii.

Ciekawostka
Breakdance powstał na ulicach i w parkach, gdzie tancerze rozkładali kartony
zamiast maty. Dlatego do dziś niektóre triki ćwiczy się na płaskim podłożu.

Sugerowane kolory
Bluza zielona, spodnie szare, opaska na głowę czerwona, buty białe, kartonowa mata 
brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak długo da radę stać w bezruchu w trudnej pozie - to świetna 
zabawa w 'zamrażanie'.
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