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Breakdancer na treningu

Breakdance to taniec uliczny z USA. Tancerze (b-boys i b-girls) wirujg na rekach,
gtowie i robig akrobacje na podtodze.

Ciekawostka

Breakdance narodzit sie w latach 70. w Nowym Jorku, w czasie kultury hip-hopowe;j.
Najstynniejsza figurg jest 'headspin' — krecenie sie na gtowie, ktére mozna utrzymac
nawet 30 sekund. Na olimpiadzie w Paryzu w 2024 roku breakdance po raz pierwszy
stat sie dyscypling olimpijska! Polski b-boy 'Lussy Sky' jest jednym z najlepszych na
Swiecie i zdobyt tytut mistrza sSwiata. Wszystkie ruchy maja nazwy — 'baby freeze',
'six step’, 'windmill'.

Sugerowane kolory

Bluza luzna kolorowa, spodnie szerokie szare, czapka z daszkiem czarna lub
czerwona, adidasy biate, parkiet betonowy szary.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 6-12 lat. Pokazuje wartosc¢ kreatywnosci i sprawnosci. Mozna obejrzec
razem zawody breakdance i sprébowac prostych ruchdéw.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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