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Bramkarz rozgrzewa się przed 
meczem łapiąc piłki
Przed meczem bramkarz rozgrzewa dłonie i refleks, łapiąc piłki rzucane przez
trenera. Dzięki temu jest gotowy do obrony strzałów.

Ciekawostka
Bramkarz to jedyny zawodnik na boisku, który może łapać piłkę rękami — ale tylko
we własnym polu karnym.

Sugerowane kolory
Koszulka bramkarska zielona, spodenki czarne, rękawice szare, piłki biało-czarne, 
bramka biała, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pograj z dzieckiem w łapanie piłki — to ćwiczy koncentrację i koordynację rąk.
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