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Bramkarz broni rzut karny w skoku
Podczas rzutu karnego bramkarz stoi na linii bramki i próbuje odgadnąć, w którą
stronę poleci piłka. Kiedy strzał pada, rzuca się w bok i wyciąga ręce, by ją złapać lub
odbić.

Ciekawostka
Bramkarz nie może ruszyć się z linii bramkowej, zanim piłka zostanie kopnięta. Może
jednak poruszać się wzdłuż tej linii.

Sugerowane kolory
Koszulka bramkarska żółta, spodenki czarne, rękawice pomarańczowe, piłka biało-
czarna, bramka biała.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że bramkarz musi szybko reagować — to świetne ćwiczenie refleksu.
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