
K-06629  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-06629  ·  Wiek 5-12 lat

Wspinacz odpoczywa na chwycie 
podczas boulderingu
W trakcie trasy wspinacz może chwilę odpocząć na dużym, wygodnym chwycie.
Strząsa wtedy rękę, żeby krew znów do niej dopłynęła.

Ciekawostka
Duże, wygodne chwyty wspinacze nazywają z angielskiego 'dżagami'. Łatwo je
złapać całą dłonią jak ucho dzbanka.

Sugerowane kolory
Koszulka turkusowa, spodenki czarne, duży chwyt żółty, mniejsze chwyty czerwone, 
ścianka jasnoszara.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że odpoczynek w trakcie wysiłku jest częścią mądrego planu, a 
nie poddaniem się.
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