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Dziewczynka łapie wysoki chwyt 
w boulderingu
Czasem najbliższy chwyt jest wysoko i trzeba się mocno wyciągnąć. Wspinaczka
uczy, jak rozkładać ciężar na nogi, żeby ręce się nie zmęczyły.

Ciekawostka
Dobrzy wspinacze pchają się głównie nogami, a nie podciągają rękami. Nogi są dużo
silniejsze i mniej się męczą.

Sugerowane kolory
Bluzka fioletowa, legginsy czarne, chwyty zielone i różowe, ścianka biała, materac 
szary.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, którą nogą przeniesie ciężar, żeby sięgnąć wyżej.
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