Bokserka trenuje cios na tarczach z trenerem
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Bokserka trenuje cios na tarczach
z trenerem

Trener trzyma okragte tarcze, a bokserka uderza w nie w rekawicach. Cwiczy w ten
sposéb celne i szybkie ciosy.

Ciekawostka

tapy treningowe, czyli tarcze, wydajg gtosne klasniecie przy mocnym ciosie. Po
dzwieku trener styszy, czy uderzenie byto dobre.

Sugerowane kolory

Rekawice ré6zowe, tarcze czarno-czerwone, koszulka biata, spodenki granatowe, mata
sali niebieska.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze w boksie zawodnik i trener pracujg razem jak zespot.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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