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Bokser z bandażami uderza w 
worek
Bokser owinął dłonie bandażami i uderza w wiszący worek. Bandaże chronią
nadgarstki i kostki przed kontuzją.

Ciekawostka
Pod rękawicami bokserzy noszą bandaże, które wzmacniają nadgarstki. Owijanie
dłoni przed treningiem to ważny rytuał każdego boksera.

Sugerowane kolory
Bandaże białe, worek brązowy, koszulka czerwona, spodenki czarne, podłoga 
drewniana.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że nawet w sportach walki najważniejsze jest dbanie o 
bezpieczeństwo.
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