Bokser uderza w worek treningowy
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Bokser uderza w worek
treningowy

Bokserzy ¢wiczg uderzenia na ciezkim worku treningowym, ktdry wisi na tahcuchu.
Dzieki temu uczg sie celnosci i mocnego, ale kontrolowanego ciosu.

Ciekawostka

Ciezki worek treningowy moze wazy¢ nawet tyle, co dorosty cztowiek. Bokserzy
uderzajg w niego setki razy podczas jednego treningu.

Sugerowane kolory

Worek czarny ze skory, rekawice niebieskie, koszulka szara, spodenki czarne,
podtoga sali drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Wspdlnie policzcie uderzenia, zeby ¢wiczenie zamieni¢ w zabawe z liczeniem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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