Bokser uderza piescia w worek treningowy
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Bokser uderza piescia w worek
treningowy

Worek treningowy to ciezki wiszacy wor, w ktéry bokser uderza piesciami. Dzieki
niemu ¢wiczy site i celno$¢ cioséw bez potrzeby przeciwnika.

Ciekawostka

Worek treningowy nazywany jest workiem bokserskim i bywa wypetniony piaskiem
albo szmatami. Im ciezszy worek, tym mocniej trzeba w niego uderzac.

Sugerowane kolory

Rekawice czerwone, worek brgzowy, koszulka biata, spodenki granatowe, podtoga
sali drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze uderzanie w worek pomaga roztadowac ztos¢ w bezpieczny
Sposob.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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