Bokser skacze ze skakanka obok worka
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Bokser skacze ze skakanka obok
worka

Przed uderzaniem w worek bokser rozgrzewa sie skaczac na skakance. To ¢wiczenie
poprawia kondycje i prace nég.

Ciekawostka

Skakanka to ulubione narzedzie bokseréw do rozgrzewki. Pomaga im by¢ lekkimi i
szybkimi na nogach podczas walki.

Sugerowane kolory
Skakanka z6tta, worek czarny, koszulka biata, spodenki niebieskie, podtoga sali jasna.

Wskazowka dla rodzica
Zaproponuj wspdlne skakanie na skakance jako prostg zabawe ruchowg w domu.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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