Bokser bije w worek przy scianie z lustrem
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Bokser bije w worek przy scianie z
lustrem

Bokser uderza w worek ustawiony przy Scianie z duzym lustrem. Lustro pomaga
sprawdzad, czy ciosy wykonuje poprawnie.

Ciekawostka

Lustra w salach bokserskich stuzg do poprawiania techniki. Zawodnik widzi swojg
sylwetke i moze od razu poprawi¢ ustawienie rak.

Sugerowane kolory

Rekawice czerwone, worek czarny, koszulka szara, spodenki czerwone, lustro
srebrzyste, Sciana ceglana.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze obserwowanie siebie w lustrze pomaga uczyc sie kazdej
CZynnosci.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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