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Rowerzystka BMX robi trik na 
poręczy
Zaawansowani zawodnicy BMX potrafią ślizgać się oponami albo pedałami po
metalowej poręczy. To bardzo trudny trik, który wymaga dobrej równowagi.

Ciekawostka
Taki ślizg po krawędzi nazywa się grind. Zawodnicy często zakładają ochraniacze na
łokcie i kolana, żeby bezpiecznie ćwiczyć.

Sugerowane kolory
Rama fioletowa, opony czarne, kask czarny, koszulka różowa, poręcz srebrna, 
betonowa nawierzchnia szara.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że trudne triki ćwiczy się stopniowo, najpierw te najprostsze.
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