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Bilardzista pochyla się nad stołem 
celując
Przed uderzeniem bilardzista pochyla się nisko nad stołem i opiera kij na dłoni, by
celować równo. Patrzy wzdłuż kija prosto na bilę.

Ciekawostka
Dłoń, na której opiera się kij, nazywa się mostkiem — układa się z niej palce tak,
żeby kij ślizgał się gładko i równo.

Sugerowane kolory
Koszula gracza biała, kamizelka czarna, sukno niebieskie, bile kolorowe, kij brązowy, 
kreda do kija niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że spokojny oddech i równe ułożenie ciała pomagają celniej trafić — 
to przydaje się w wielu sportach.
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