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Biathlonista strzela do tarcz na 
stojąco
Część strzelań w biathlonie wykonuje się na stojąco. To trudniejsze niż na leżąco, bo
trzeba utrzymać karabin nieruchomo, stojąc na zmęczonych nogach.

Ciekawostka
Tarcze do strzelania na stojąco są większe niż te na leżąco, bo trafienie z pozycji
stojącej jest trudniejsze.

Sugerowane kolory
Kombinezon niebiesko-biały, czapka czerwona, karabin czarny, tarcze białe z 
czarnymi punktami, śnieg biały, narty żółte.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak trudno utrzymać coś nieruchomo po szybkim biegu.
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