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Biathlonista celuje z karabinu na 
leżąco
Biathlon łączy bieg na nartach ze strzelaniem do tarcz. Na strzelnicy zawodnik
kładzie się na śniegu i spokojnie celuje do małych krążków.

Ciekawostka
Strzelając na leżąco, biathlonista musi wstrzymać oddech, żeby karabin się nie
poruszył. Spokój i bicie serca mają wpływ na celność.

Sugerowane kolory
Kombinezon czerwono-biały, narty zielone, karabin czarny, tarcze białe z czarnymi 
krążkami, śnieg biały, mata strzelnicy szara.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj o tym, jak spokojny oddech pomaga skupić się na celu.
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