Baletnica robi plié przy drazku
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Baletnica robi plié przy drazku

Plié to ugiecie kolan, ktére baletnica wykonuje trzymajac sie drgzka. To jedno z
pierwszych ¢wiczen na kazdej lekcji baletu. Rozgrzewa nogi przed tahcem.

Ciekawostka

Stowo 'plié' pochodzi z jezyka francuskiego i oznacza 'zgiety'. Wiekszos¢ nazw
krokéw baletowych jest po francusku.

Sugerowane kolory
Trykot fioletowy, baletki rézowe, drgzek brgzowy, lustro srebrzyste, podtoga bezowa.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze powolne uginanie kolan wzmacnia miesnie ndg tak samo jak
przysiady.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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