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K-06216  ·  Wiek 4-11 lat

Baletnica wykonuje piruet na 
środku sali
Piruet to obrót baletnicy na jednej nodze. Druga noga jest podkurczona, a ręce
pomagają utrzymać równowagę podczas kręcenia się.

Ciekawostka
Żeby nie zakręciło im się w głowie, baletnice patrzą podczas obrotu na jeden punkt i
szybko obracają głowę na końcu. Ta sztuczka nazywa się 'spotting'.

Sugerowane kolory
Trykot różowy, spódniczka tutu jasnoróżowa, baletki różowe, podłoga sali brązowa, 
lustro srebrne.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że kręcenie się z patrzeniem na jeden punkt naprawdę pomaga nie 
stracić równowagi.
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