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Baletnica unosi nogę w arabesce 
przy drążku
Arabeska to pozycja, w której baletnica stoi na jednej nodze, a drugą unosi prosto do
tyłu. Trzymając drążek, łatwiej utrzymać równowagę. To wymaga dużej siły i
wyczucia.

Ciekawostka
Arabeska należy do najbardziej rozpoznawalnych pozycji baletowych i pojawia się w
wielu sławnych spektaklach.

Sugerowane kolory
Trykot błękitny, tutu białe, baletki różowe, drążek drewniany, ściana jasnoszara.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak długo potrafi utrzymać równowagę stojąc na jednej nodze.
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