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Badmintonista skacze do smecza
Smecz to mocne uderzenie lotki w dół, prosto na stronę przeciwnika. Zawodnik
podskakuje wysoko i uderza lotkę rakietą ponad głową.

Ciekawostka
Lotka w badmintonie to nie piłka, tylko lekki przedmiot z piórkami. Po mocnym
smeczu potrafi lecieć naprawdę szybko, choć jest tak lekka.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki niebieskie, rakieta czerwono-czarna, lotka biała, podłoga 
sali zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć dziecku uwagę, że badminton ćwiczy skok i szybkie ruchy całego ciała.
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