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Badmintonista ścina lotkę przy 
siatce
Czasem zawodnik ścina lotkę tuż przy siatce, żeby przeciwnik nie zdążył jej odebrać.
To szybkie i celne uderzenie kończące wymianę.

Ciekawostka
Siatka w badmintonie jest wyżej niż w siatkówce plażowej, dlatego smecz trzeba
uderzać z góry, żeby lotka przeleciała na drugą stronę.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki białe, rakieta srebrno-niebieska, lotka biała, 
siatka ciemna.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że w grze przy siatce wygrywa refleks i celność, a nie tylko siła.
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