Dziewczynka éwiczy aerobik z grupa na sali
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Dziewczynka ¢wiczy aerobik z
grupa na sali

Aerobik to ¢wiczenia w rytm muzyki. Cata grupa powtarza te same ruchy ragk i nég,
podskakujgc i machajac rekami.

Ciekawostka

Aerobik wymyslono, by ¢wiczy¢ serce i ptuca. Stowo to oznacza ¢wiczenia, podczas
ktérych duzo oddychamy.

Sugerowane kolory

Stréj sportowy rézowy, opaska na wiosy biata, podtoga z jasnego drewna, lustra
srebrne, Sciana jasnoniebieska.

Wskazowka dla rodzica

Wtaczcie wesotg muzyke w domu i zrobcie razem kilka prostych krokdw aerobiku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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