Pani prowadzi zajecia aerobiku ze step-deska
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Pani prowadzi zajecia aerobiku ze
step-deska

W aerobiku ze stepem ¢wiczgcy wchodzg i schodza z niskiej deski w rytm muzyki. To
wzmacnia nogi i poprawia kondycje.

Ciekawostka

Step aerobik powstat, gdy wykorzystano zwykty stopien do ¢wiczen. Wchodzenie i
schodzenie swietnie wzmacnia nogi.

Sugerowane kolory
Stréj fioletowy, step-deska szaro-czarna, podfoga jasna, Sciana biata, mikrofon czarny.

Wskazowka dla rodzica
Pokazcie, ze nawet schody w domu moga stuzy¢ do prostych ¢wiczen.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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