Chtopiec robi pajacyki podczas aerobiku

. \__f_-:,/ . . N
-4i: kolorowankioli.pl owereds, Eilnatliz

Damowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06680

K-06680 - kolorowankioli.pl




¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowanki0li 1 05680 - Wiek 3-10 lat

Chtopiec robi pajacyki podczas
aerobiku

Pajacyki to ¢wiczenie, w ktérym podskakujemy, rozktadajac rece i nogi na boki. To
czesty element aerobiku rozgrzewajacego ciato.

Ciekawostka

Pajacyki po angielsku nazywajg sie 'jJumping jacks'. To jedno z najprostszych ¢wiczen,
ktoére rozgrzewa cate ciato.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki granatowe, buty sportowe biate, podtoga jasna,
sciana zielona.

Wskazowka dla rodzica

Zrobcie konkurs na dziesiec pajacykow w rytm klaskania.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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