Adept kung-fu éwiczy ruchy z drewnianym kijem
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Adept kung-fu éwiczy ruchy z
drewnianym kijem

W kung-fu ¢wiczy sie tez z prostym drewnianym kijem. Zawodnik wykonuje nim
ptynne ruchy, uczac sie réwnowagi i kontroli.

Ciekawostka

Dtugi drewniany kij to jeden z najstarszych przyrzadéw w kung-fu. Mnisi z klasztoru
Shaolin styneli z ¢wiczen wiasnie z kijem.

Sugerowane kolory

Stréj kung-fu pomaranczowy, kij jasnobrgzowy drewniany, mata szara, Sciana z
chinskimi znakami.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze nawet zwykty kij wymaga ostroznosci i skupienia.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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