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Adept aikido wykonuje obrót z 
partnerem
Adept aikido wykonuje płynny obrót i prowadzi partnera, wykorzystując jego ruch.
Aikido polega na przekierowaniu siły przeciwnika.

Ciekawostka
Aikido powstało w Japonii i jego nazwa oznacza drogę harmonii. W aikido nie atakuje
się pierwszemu, tylko wykorzystuje ruch napastnika.

Sugerowane kolory
Białe kimono, czarna spódnica hakama, pas biały, mata zielona.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że aikido uczy spokoju i obrony bez wyrządzania krzywdy.
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