Adept aikido ktania sie przed treningiem
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Adept aikido ktania sie przed
treningiem

Adept aikido kleka i ktania sie przed rozpoczeciem treningu. Ukton to wyraz szacunku
do mistrza i partnera.

Ciekawostka

W japonskich sztukach walki ukton jest bardzo wazny. Zawodnicy ktaniajg sie sobie
przed walka i po jej zakohczeniu.

Sugerowane kolory

Kimono biate, hakama czarna, pas biaty, mata zielona, podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Zwrdc uwage dziecka, ze szacunek do innych jest czescig kazdego dobrego sportu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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