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Adepci kung-fu ćwiczą formę 
grupowo w sali
W szkole kung-fu uczniowie często ćwiczą tę samą formę razem, w równych rzędach.
Starają się wykonywać ruchy w tym samym rytmie.

Ciekawostka
Gdy cała grupa robi ten sam ruch równocześnie, wygląda to jak taniec. Wspólne
ćwiczenie uczy też cierpliwości i współpracy.

Sugerowane kolory
Stroje kung-fu czarne z żółtymi paskami, pasy czarne, mata czerwona, ściana sali z 
lampionami.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć dziecku uwagę, że w grupie warto patrzeć na innych i dopasowywać się do 
nich.

https://animatolka.pl
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